
     
 

Workshop méthodologique 

"Explicitation des vécus corporels" 

7 et 8 octobre 2023 
 

"Espace 109", salle de la compagnie Antipodes, 
89 route de Turin, 06300 Nice 

 
 

 
 
 
 

Le workshop est organisé par un groupe de recherche pluridisciplinaire (ExCo), qui travaille sur 

l’explicitation du vécu corporel à travers l’utilisation d’un outil spécifique, l’entretien 

d’explicitation (Vermersch 1994, 2012) ou microphénoménologique (Petitmengin 2001). 

L’objet principal de la recherche est la corporéité en situation, à savoir l’étude du vécu corporel 

en tant que lieu et mode opératoire d’une perception-action au sein d’un milieu ou 

écosystème perceptif.  

Au cours de ce workshop, les questions relatives à la spatialisation du vécu corporel 

constituent un objet privilégié d’étude. Il s’agira d’interroger collectivement comment la 

description du « sentir » s’organise et se construit à partir de « géographies » ou « topologies » 

à chaque fois singulières, et d’observer comment et à quel moment cet ensemble 

d’atmosphères, volumes et orientations s’articulent à et/ou prennent le relai de la description 

verbale. 

  



     
 

Programme 

Samedi 7 octobre 2023 

9h-9h15 – Accueil des participants 
 

9h15-9h45 - Proposition théorique : « De la présence comme lieu » 
Julien Bruneau (écrivain et artiste chorégraphique) 
 

9h45-10h45 - Workshop : « Idéokinesis, ou laisser l’image agir en infra » 
Julien Bruneau (écrivain et artiste chorégraphique) 
 

10h45-13h00 : Entretiens d’explicitation autour du workshop. 

PAUSE REPAS 

14h30-15h00 – Regard extérieur : Agnès Besson (docteur en philosophie et chargée de cours 
à Université Côte d’Azur) 
 

15h00-17h30 - Table ronde : « D’où je perçois ? D’où je décris ? » 
Sandra Nogry (maîtresse de conférence en psychologie de l’éducation, Université de Cergy-
Pontoise), Catherine Kych (artiste chorégraphique, membre du GREX)  
 

Dimanche 8 octobre 2023 

9h-9h30 : Proposition théorique: « L’hapticité comme trait commun de rencontre 
transformatrice ».  
Marcus Weisen (docteur à l'École Normale Supérieure, Archives Husserl), Lou Sompairac 
(docteure en anthropologie à Université Côte d’Azur), Anouk Llaurens (artiste 
chorégraphique), 
 

9h30-10h30 - Workshop : « Pratiques de respiration dans le yoga du Cachemire ». 
Anouk Llaurens (artiste chorégraphique) 
 

10h45-13h00 : Entretiens d’explicitation autour du workshop 

PAUSE REPAS 

14h30-15h00 – Regard extérieur : Catherine Kych (artiste chorégraphique, membre du GREX)  
 

15h00-17h00 - Table ronde : « Où s’arrête le corps ? Où commence l’espace ? » 
Federica Fratagnoli (maîtresse de conférence en danse, Université Côte d’Azur), Julien 
Bruneau (écrivain et artiste chorégraphique)  

17h00-17h30 - Conclusions 

 

Organisateurs du workshop : Julien Bruneau (écrivain et artiste), Federica Fratagnoli (CTELA/Université 
Côte d’Azur) et Arnaud Halloy (LAPCOS/Université Côte d’Azur). 


