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La coordination circadienne :
Des genes horloges au jetlag social
Conférence

L’horloge circadienne est un mécanisme adaptatif présent chez la plupart des organismes vivants
des cyanobactéries jusqu’a I'Homme et assure la synchronisation de leur physiologie et
comportement avec l’alternance jour/nuit. Les mécanismes moléculaires de cette horloge sont
maintenant relativement bien compris et ’enjeu de la recherche actuelle dans ce domaine est de
comprendre son importance pour la santé. Franck Delaunay (Institut de Biologie Valrose,
CNRS UMR 7277 - INSERM U1091) nous présentera les nombreux facteurs qui peuvent
perturber le systeme de coordination circadienne avec en conséquence 'augmentation du risque de
développer ou d’aggraver certaines pathologies comme les syndromes dépressifs et troubles du
sommelil, les désordres métaboliques, les cancers... Notre mode de vie moderne 24/7 a un fort
impact sur notre horloge circadienne en imposant tres souvent un jetlag social aux individus. Ainsi,
Iexposition a la lumiere nocturne et le travail de nuit ou en horaires atypiques sont soupgonnés
d’avoir des effets néfastes sur la santé a cause de leur action de désynchronisation du systeme de
coordination circadienne.
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* En raison du plan Vigipirate attentat et des normes en vigueur dans notre établissement I'inscription a cet événement est obligatoire. Toute personne non identifiée sur
notre listing d’inscription pourra se voir refuser I'acces a la conférence ; vous devrez étre en mesure de justifier votre identité. Pour vous inscrire merci d'envoyer avant la

veille vos nom, prénom, adresse e-mail et structure/organisme a sylvie.coly-grenard @unice.fr.
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